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Capacitaci6n Medicamentos relacionados con la oxigenoterapia

La actividad estuvo a cargo de la F3egente de Farmacia, Karen Vargas, quien desarroll6 el
tema "Medicamentos relacionados con la oxigenoterapia" con el prop6sito de reforzar
los conocimientos del personal de enfermeria sobre este proceso explicando sus definici6n,
utilidades, tipos de farmacos, efectos secundarios y recomendaciones.

Temas abordados:

Desarrollo

1.             Definici6n

Son medicamentos que se utilizan como tratamiento complementario a la oxigenoterapia en
pacientes con problemas respiratorios.

La oxigenoterapia solo aporta oxigeno ouando el cuerpo no esta recibiendo suficiente.  Pero
no corrige el problema de fondo.  Par eso, estos farmacos actdan directamente sobre las
causas como:

-      lnflamaci6n de las vias respiratorias
-      Obstrucci6n por broncoespasmo
-      lnfeceiones pulmonares
-      Aoumulacj6n de seoreciones
-      Problemas cardiacos que afectan la respiraci6n

2,           6Para que sirven?

a.     Mejorar la respiraci6n:
Facilitan la entrada y salida de aire en los pulmones.

b.    Abrir las vias respiratorias:
Relajan los bronquios ouando estan cerrados o contraidos,

c.      Disminuir la jnflamaci6n:
Reducen la hinchaz6n interna de las vias respiratorias.

d.     Combatir infecoiones:
Eliminan bacterias que afectan los pulmones.



e.     Eliminar secreciones:
Hacen el moco mss liquido para que el paciente lo expulse.

f.      Prevenir complicaciones:
Evitan que el problema avance (como insuficiencja respiratoria grave).

3.           Tipos de medicamentos

Se encuentran 5 tipos de medicamentos, ejemplos, contraindicaciones y efectos seoundarios

>    Broncodilatadores: Son medjcamentos que actdan directamente sobre los
mi]sculos de los bronquios, relajandolos y ensanchando las vias respiraton.as.  Esto

permite que el ajre fluya con mayor facjlidad hacia los pillmones.

Exjsten Los Beta-2 agonistas; Actdan estimulando receptores en los bronquios.
Provocan una relajacj6n fapida del mdsoulo bronquial. Ejemplo: Salbutamol,
Formoterol

Y los Anticolin6rgicos; Bloquean sustancjas que causan contracci6n bronquial.
Mantienen los bronquios abiertos por mss tiempo. Ejemplo: Ipratropio, tiotropio

Contraindicaciones:

Personas con problemas cardl'acos (pueden acelerar el coraz6n), Hipertiroidismo
(puede aumentar sintomas), Hipersensibilidad al medicamento

Efectos secundarios:

Taquicardia; estimulan el sistema nervioso, Temblor; efecto sobre mdsculos.

>    Corticoides (Antiinflamatorios): Medicamentos que disminuyen la inflamaci6n de
las vias respiratorias, lo que permite que el aire pase mejor.  Son fundamental
ouando el problema principal es inflamatorio.

Existen los sist6micos; Actdan en todo el cuerpo, y se usan en chsis graves.
Ejemplo:  Prednisona, Dexametasona

Y Ios inhalados; actdan directamente en los pulmones, y tienen menos efectos
secundarios.  Ejemplo:  Budes6nida, Fluticasona

Contraindicaciones:

lnfeccjones sin tratar (pueden empeorarlas), uso prolongado sin control medico

Efectos secundarios:



Aumento de peso; retenci6n de liquidos,  Hiperglucemia; elevan elazdcar en sangre,
Inmunosupresi6n; bajan las defensas,  lrritaci6n oral; en medicamentos inhalados

>    Antibi6ticos: Son medicamentos que eliminan bacterias responsables de
infecciones respiratorias. No sirven para virus, solo bacterias,  las destruyen a
impiden su reproducci6n.

tpara qu6 sirven?:

Neumonia bacteriana, bronquitis, jnfecciones respiratorias complicadas.

Con{raindicaciones:

Alergias especificas, uso innecesario (provoca resistencia bacteriana)

Efectos secundarios:

Diarrea: alteran flora intestinal, nauseas: irritaci6n digestiva, alergias; respuesta del
sistema inmune

>    Mucoliticos y Expectorantes: Son medjcamentos que disminuyen la viscosidad del
moco, haci6ndolo mas liquido. Esto facilita que el paciente lo expulse al toser.

zpara qu6 sirven?:

Acumulaci6n de secreciones, bronquitis,  EPOC

Contraindicaciones:

Problemas gastricos, alergias

Efectos secunderios:

Nauseas, irritaci6n estomacal

>    Diurfeticos (Casos cardiacos): Son medicamentos que ayudan a eliminar el
exceso de liquido del ouerpo a trav6s de la orina.  Se usan ouando la difioultad
respiratoria es por problemas cardiacos, no pulmonares.

£Para qu5 sirven?:

lnsuficiencia cardiaca, edema pulmonar



Contraindicaciones:

Deshidrataci6n, dallo renal grave

Efectos secundarios:

Perdida de electrolitos (potasio, sodio),  Hipotensi6n (baja presi6n arterial)

4.           Conclusion del tema

En conclusi6n, los medicamentos relacionados con la oxigenoterapia oumplen un papel
fundamental en el manejo integral de los pacientes con difioultad respiratoria, ya que no solo
complementan el aporte de oxigeno, sino que actdan directamente sobre las causas que
originan la alteraci6n respiratoria. A traves de diferentes grupos farmacol6gicos como
broncodilatadores, corticoides, antibi6ticos, mucoliticos y diufeticos, es posible mejorar la
ventilaci6n, reducir la inflamad6n, tratar infeociones, facilitar la eliminaci6n de secreciones y
controlar condiciones asocjadas, como las de origen cardfaco.

De esta manera, se evidencja que la oxjgenoterapia por si sola no es suficjente, sino que
requiere del apoyo del tratamiento farmacol6gico para lograr una recuperad6n mss efectiva
y prevenir complicaciones.  Por ello, es indispensable que el personal de enfermeria conozca
el uso adecuado de estos medicamentos, sus indicaciones, contraindicaciones y posibles
efectos seoundarios, garantizando asi una atenci6n segura, oportuna y de calidad para el
pacjente.

Participantes:

•             Personal de enfermeria de los distintos turnos.

•             Regente de farmacia y equipo teonico de farmacia.

La capacitaci6n sobre los medicamentos relacionados con la oxigenoterapia result6
altamente beneficiosa pare el personal de enfermeria, ya que permiti6 reforzar y actualizar
conocjmientos sobre su definici6n, mecanismos de acci6n, tipos de farmacos, indicaCi.ones,
contraindicaciones y efectos seoundarios. Este espacio facilit6 la comprensi6n de la
importancja de complementar la oxigenoterapia con un manejo farmacol6gico adecuado,
orientado a tratar la causa de la dificultad respiratoria y no solo sus sintomas. Gracias a esta
capadtaci6n, el personal cuenta con herramientas mss s6lidas para brindar una atenci6n
segura, oportuna y de calidad, contribuyendo a la recuperacj6n de las personas mayores y a
la prevenci6n de posibles complicaciones respiratorias.
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Asistentes

Nombre Cargo/Rol Deperidencia
Se anexa listado de asistencia

Compromisos
Actividad Responsable Fecha limite

N/A IVA NIA
Pr6ximareulli6n Mes de Mayo

Elabor6
Karen Yuliana Vargas
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